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Foredragningslista

Valkommen till Sollentunagymnasternas drsmote 2015

Torsdagen den 19 november 2015 i Ljusgarden Satelliten.

Foredragningslista

Val av ordférande for drsmotet.

Val av sekreterare for drsmotet.

Frdga om métet har utlysts pa ratt satt.

Faststéllande av rostlangd for drsmotet.

Faststéllande av foredragningslistan for drsmotet.

Val av en protokolljusterare att jamte ordféranden justera protokollet.

Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

© N o bk W=

Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrdkning) fér det senaste

rakenskapséret.

9. Revisorns berdttelse dver styrelsens forvaltning.

10. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

11. Faststallande av medlemsavgifter.

12. Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande
verksamhetsdret.

13. Val av: (valberedningens forslag inom parentes)

a) foreningens ordférande for en tid av ett &r

b) tvé ledaméter av styrelsen for en tid av tvd ar

c) tvd ledamoter av styrelsen for en tid av ett &r

d) tva revisorer for en tid av ett &r

e) ledaméter i valberedningen for en tid av ett 3r, av vilka en ska utses till
ordférande.

14. Behandling av férslag fran medlemmarna
15. Behandling av forslag fran styrelsen

16. Ovriga fré&gor.

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015



I\

ONAGYH
ST
)

N

5o
A

Sollentunagymnasternas organisation

Sollentunagymnasternas organisation

Styrelse och valberedning

Sollentunagymnasternas styrelse har under &ret haft foljande utseende:

Ordforande Christine Stadling
Ledamoter och Hans Walfridsson Vice ordfdrande
suppleanter
Ylva Lageson Sekreterare
Cecilia Lundell Kassor
Suzanne Ceder Ledamot
Elisabeth Goliath Dyrends Ledamot
Linus Aberg Ledamot
Revisorer Leif Skarle och Jonas Uliman
Valberedning Pia Wallensteen

Magdalena Zacke
Annika Bellman Asp
Helene Korling

Foreningen har tecknats av Cecilia Lundell och Christine Stadling i férening.

Personal

Under verksamhetsdret har sportchef Jeanette Ifwer-Kjellberg, kanslist Carolina Hellsten
och idrottskonsulent Elin Persson arbetat dar.

Anstéllda tranare har under verksamhetsdret varit: Gunnar Jansson, Niklas Weivers, Daria
Simonenko och Christina Wissinger

Sammantraden
Styrelsen har tréffats vid 14 tillfallen under verksamhetsaret.

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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N Sollentunagymnasternas ledare

Ledare verksamma i foreningen HT 2014 — VT 2015

I forening finns ménga ledare verksamma. Varje grupp ska ha 3 ledare varav en &r
huvudledare. Inom tavlingsgrupperna och artistiskgymnastik kan antalet ledare ibland
vara fler.

Adis Kesan Annette Moberg Clara Henriksson
Agnes Berg Annica Jacobson Rasmusson  Cordelia Lindkvist
Agneta Ljung Annica Jamten Cristian Roa

Agneta Rénnqvist Annie Séderman Cristina Klasson Larsson
Ahmed Al Breihi Annika Gunnarsson Damian Rudzinski
Alexander Walfridsson Annika Lydell Daniel Gheorghiu
Alice Svanstrém Ann-Louise ~ Wannemark Daniela Dahlberg

Alma Hansson Ann-Sofie Lidén Daria Simonenko
Amanda Bjorner Antonia Sellstedt Elin Flamand
Amanda Eliasson Assar Andersson Elin Hamren
Amanda Fors Astrid Karlsson Elin Lundberg
Amanda Forssberg Behrooz Mazlomian Elin Persson
Amanda Holmberg Benny Carlstedt-Duke Elin Persson
Amanda Sanderfelt Betty Lundmark Elinn Rossander
Amanda Uliman Bibie Hoglund Elisabet Goliath Dyrends
Anders Wadin Birgit Rappne Brown Elisabeth Olsson Lasu
Andrea Carlgren Birgitta Zommarin Elisabeth Oberg

Andrea Jeppsson Brian Levinsen Ella Welin-Berger
Andrea Lundkvist Camilla Hermelin Ellen Blinned
Andrea Melin Camilla Karvonen Ellen Karlsson
Anette Borggren Camilla Skoglind Ellionor Triay Stromvall
Anette Fagerstam Carina Ahlgvist Emelie Boije

Anette Jansson Carina Trofast Emelie Dagnd

Anette Plejbo Carina Zetterstrom Emelie Hambrook
Angelica Lundman Carl Melin Emilia Brown

Anna Claesson Carolina Aicardi Emilia Nyberg

Anna Jackson Carolina Hellsten Emma Busck

Anna Jarnbring Caroline Magnusson Emma Helsing

Anna Junsved Caroline Sentell Emma Korling

Anna Kotander Cecilia Liljeberg Emma Lorentzi

Anna Nilsson Cecilia Mathiesen Emma Palmqvist
Anna Stenholm Cecilia Pino Erica Waardahl
Anna Sddergren Christer Roos Erik Placko

Anna Wiklander Christina Franzén Erik Widlund Hedman
Anna Karin  Jelinek Christina Wissinger Erika Asp
Anna-Lena  Malm Christoffer Norr Erika Folestad
Ann-Cristin  Elgerot Cissi Arwin Esdigul Sahin

Anne Danell Clara Gullberg Eva Appelqvist

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Sollentunagymnasternas ledare
Eva Ekestern Jenny Lystrém Kristoffer Brown
Eva Eriksson Jesper Eriksson Lars Wickenberg
Eva Vide Jesper Karbing Lars-Erik Blom
Eva Aman Jessica Lilja Leila Alizadeh
Ewa Hellstrém Brostrém Jessica Somi Lena Ek
Evgeni Potechkin Joakim Ekholm Lena Moberg
Fredrik Nilsson Joakim Roos Linda Setterhall
Fredrik SOlving Joakim Weivers Linda Spelqvist
Frida O 'Kelly Johan Andersson Linnea Nilsson
Gabriella Fallman Johan Hammarstrém Lisa Corselli
Gunilla Dahlberg Johanna Brinck Lisa Fagerman
Gunnar Jansson Johanna Dahl Sudin Lisa Franzi
Gunnar Ravelius Johanna Jonséus Lisa Lagerberg
Gustav von der Lancken Johanna Klingstedt Liselotte Ekberg
Guzman Bossi Johanna Madera Lise-Lotte Vestling
Hanna Andersson Johanna Nylén Boivie Livija Bekkhus
Hanna Fridstrém Jonas Roupé Lize Malmgren
Hanna Holmberg Jonas Sandefeldt Lotta Lundin
Hannah Castenheim Jonas Ullman Lotta-Karin  Hansson
Helena Junsved Jonna Kiindig Horberg Louise Kindberg
Helena Lining Josef Hussein Ludvig Bergstedt
Helene Leissner Josefine Carlberg Madeleine Blanche
Henrik Ginstmark Julia Ahlstedt Madeleine Ravelius
Henrik Stattin Julia Kennemar Madeleine Séderman
Houda Bahri Julia Norgren Maja Idestdhl
Hripsime Balabanian Julia Zahmatkesh Maja Ladestam
Hulda Steingrimsdottir Karin Asp Malin Bdhn
Ida Dahlstrém Karin Hultman Malin Fladvad
Ida Astrom Karin Lannerd Malin Hakfelt
Ingela Norberg Karin Olander Malin Jonsson
Iris Viel Lamare Karin Schéldstrém Malin Malm
Isabel Soria del Rio Karin Thedéen Malin Persson
Isak Fritz Karin Wisell Malin Uliman
Isak Lindblom Karolina Edevég Marcus Salomon-Sérensen
Jacob Hessle Katarina Bodetoft Dahlborn Maria Hékansson
Jannicke Sdderberg Katarina Lennstrom Maria Klement
Jeanette Ifwer Kjellberg Katrin Furustig Maria Nordstrom
Jennie Stolt Kimberly Sentell Maria Nysten Mild
Jennie Sundberg Kina Strid-Sundel Maria Pihl
Jennifer Zacke Kitty Wahlqvist Maria Slattman
Jenny Arensberg Kjellberg Amanda Maria Wendle
Jenny Bergstom Kristina H66g Hammarstrom Mariam Ghorbandi
Jenny Bernstrom Kristina Nilsson Marianne Bergstrom
Jenny Bredahl Kristina Wass Marie Carlsson
Jenny Litland Kristofer Ohman Marika Von Der Lancken

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Sollentunagymnasternas ledare
Marjut Byman Per Bennemo Susanne Heyerdahl
Markus Hansen Pernilla Norrman Susanne Svensson
Marta Tiberg Petra Thilers Teja Antunes
Martina Bjorkman Nyqvist Pia Wallensteen Theresa Tham
Maryam Tehrani Piotr Jagiello Therese Johansson
Mathilda Carlsson Par Helgesson Thina Georgsson
Matilda Bryne Ralina Natcheva Tobias Deodorsson
Mattias Stridh Rebecca Appelquist Tobias Forsberg
Mattias Hjelmberg Rikard Sahlen Tommy Berggren
Mattias Wohrne robert gustavsson Tommy Eriksson
Max Grundstrém Sandra Fardeman Tyra Lindgren
Mi Irveland Sandra Jerkérus Ulrica Andersson
Mia Forslin Sara Gallego Holmstrém Ulrica Jonson
Mikael Nilsson Sara Berggren Ulrika Zagai
Mikael Rindhagen Sara Bernmark Ulrika Backman
Mina Okun Sarah Alvén Ulrika Edevég
Moa Larsson Sarah Hjort Ulrika Fagrell
Mohammad  Shakibi Sebastian Beronius Ulrika Hellstrém
Mans Rudfeldt Sebastian Carlysle Ulrika Simons
Naida Joélson Sheri Solivan Vadim Dudin
Natali Fotiadis Simon Bostrém Vendela Risendal
Niklas Andersson Simon Edstrom Veronika Budavari
Niklas Weivers Simone Moosmann Victor Emanuelsson
Nina Ohman Daun Sofia Bergmark Victor Sellstedt
Noomi Sundstrém Sofia Engvall Viktor Larsson
Nora Lindgvist Sofia Hogman Wynn Elvin
Oana Myhrvold Sofia Roos Ylva Lageson
Oksana Lokaichuk Sofia Wikstrém Zandra Forslund
Ola Reppling Sofie Klintmalm Zarko Petrovic
Olivia Falk Sofie Melin Rsa Karlsson
Olivia Sangler Sofie Tuneld Rsa Nilsson
Patrik Karlsson Stefan Ericson Rse Engstrom
Paul Jurk Susan Ghorbandi

Ett stort tack till Er alla for Ert engagemang!

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2013-2014
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Styrelsens berdttelse verksamhetsdret 2014/2015

Verksamhetsdret 14/15 har fortsatt med fokus p& vardegrundsarbete parallellt med
operativt arbete genom kansliet. Vardegrunden bérjar bli kand bland ledare, gymnaster
och foraldrar. Vid matning av kannedom och uppfattning av efterlevhad svarade 68
procent ("Stammer mycket val" och "Stammer val") att féreningen efterlever vardeorden
vilket ska jamféras med 2013 ars resultat dd det var 67% som svarade "vet €j" och endast
21% som svarade "stammer mycket val" och "stammer val". Matningen visade ocksa att
hela 78% tycker att de far tillrackligt med information fran foéreningen. Under &ret har
styrelsen prioriterat att arbeta och vidareutveckla vardeorden Samarbete och Utveckling.

Styrelsen har under 3ret tillsammans med sportchefen arbetat med fordelning av
arbetsuppgifterna for de anstallda for att effektivisera i synnerhet ekonomi-aktiviteterna.
Det arbetet har gett resultat avseende battre kontroll och bedémningar av fakturering och
lager. Rutinen for lagerhantering har fortydligats i samrdd med var externa
redovisningsfirma.

Vidare har styrelsen tagit fram en kommunikationsplan och initierat kontakter med media
infor stdrre handelser.

Under varen genomforde styrelsen en traff med samtliga sektionsansvariga och under
hésten arrangerades en valbesokt ledarkick-off.

Arbetet inom styrelsen utgdr fran vara 3V:

Vision: En ledande gymnastikférening som forenar bredd och elit med fokus pd gladje och
kvalitet

Verksamhetsidé: Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet for alla barn och ungdomar i
Sollentuna och dess néaromrade. Vi vill skapa en meningsfull och rolig fritid, god halsa
samt mojliggora for talangutveckling. Dérmed ger vi ocksd en god grund for utévning av
andra idrotter.

Véardeord: Gladje Samarbete Respekt Kvalitet Utveckling

Ataganden

Foreningens hallavtal for B-hallen i Satelliten &r i dagslaget tecknat pd 1 &r
(verksamhetsdret 2015/2016) med en uppsagningstid pd 9 ménader. Diskussioner har
forts med Sollentuna kommun kring vissa férandrade villkor. Férhandlingen 3terupptas
under varen 2016.

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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Verksamhetsberattelse och sektionsrapporter

Vi ar tillsammans drygt 350 ledare som totalt genomfér mer an 5.100 gymnastiktimmar
varje vecka (raknat pa timmar/gymnast/vecka). Vi har under dret erbjudit traning inom
tréaningsgymnastik, artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och parkour-tricking. Vi har
bdde pojkar och flickor inom alla grenar. Féreningen har under dret haft 1.757 aktiva
gymnaster. Vi ser en 6kning (procentuellt) av killar och av traningsgymnastik:

2014-2015  2013-2014  2012-2013

Pojkar 32% 28% 25%
Flickor 68% 72% 75%
Traningsgymnaster 65% 60% 65%
Tavlingsgymnaster 35% 40% 35%

Vi har fortsatt med vara interna utbildningar och genomfort Intern 1 och 2, progression 1
och 2 samt mental tréning/ledarskap. Vara interna utbildare har under dret varit Kicki
Blomberg, Susanne Bragée, Carina Bergqvist, Malin Ullman, Amanda Kjellberg, Elin
Persson, Gunnar Jansson och Hans Walfridsson. Forutom att ménga ledare gér vara
interna utbildningar s3 har aven ett flertal gatt forbundets utbildningar bédde p& BAS-niva
men dven upp till de hégsta stegutbildningarna. Féreningen har under detta ar utbildat 19
larlingar i vart larlingsprogram.

Vi har fortsatt utvecklingsarbetet med att behdlla gymnaster hogre upp i dldrarna inom
trupp och bredd och ser nu att vi i &r har lyckats bibehdlla antalet ldre i foreningen 13 &r
och uppat. Vi &r mycket glada 6ver det och fortsatter vart arbete med dels att se 6ver
skillnader mellan barn/ungdom/junior och Senior men aven med att ta fram enkater som
vi vill att gymnasterna fyller i nar de slutar i foreningen, sd att vi kan gora ytterligare
dtgarder for att varda och bibehdlla gymnaster i féreningen

I breddverksamheten har vi fortsatt arbetet med att fardigstalla tips och forslag pa
planeringar och traningsupplagg for att underlatta for ledarna. Vi har dven genomfért
ledardagar for breddtrdnare, med utbildning och guidning dar vara tavlingsledare har varit
med och delat med sej av sin gymnastikerfarenhet och tekniska kompetens.
Dagverksamheten for skolor/férskolor och vér 6ppna barngymnastik har fortsatt med viss
begransning d& vér Idrottskonsulent inte varit pd plats i Sverige under varterminen. Det &r
en mycket uppskattad verksamhet dar mdnga dterkommer.

De sportsliga framgdngarna har fortsatt. Extra roligt har det varit att vi stallt upp med ett
lag i Senior SM for forsta gédngen i truppgymnastik. Det ar véldigt roligt att andra
féreningar ger oss positiv feedback och tycker att vi producerar fin teknisk och saker
gymnastik.

Det &r en stor utmaning varje ar att fa ihop traningslokaler och ledare till alla vara
gymnaster. Tack vare att vi har s3 manga duktiga och kompetenta ledare och
sektionsansvariga, som gdrna delar med sej av sin erfarenhet, far vi ihop det. Sportchefen
vill rikta ett stort tack till styrelsen, personal, sektionsansvariga och alla fantastiska ledare
for ytterligare ett riktigt bra gymnastikér.

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015



Sektionsrapporter

Barngrupper verksamhetsadret 2014/2015

Sektion

Barngrupper

Antal grupper

16st, varav 11 mixade barngrupper (B), 1st pojkgrupp (Bp) och
4st barn- och vuxengrupper (BoV)

Antal ledare

73 ledare

Antal gymnaster

299 gymnaster (varav 101 pojkar)

Malsattning for
sektionen

I Sollentunagymnasternas alla barngrupper ar vardeordet
GLADJE vart storta ledord. Leken &r det viktigaste inslaget i var
barnverksamhet. Genom roliga utmaningar i leken kommer
barnen att utveckla viktiga motoriska fardigheter sa som
koordination, kroppsuppfattning och rumsuppfattning.

Malet &r att erbjuda utmanande, roliga och kreativa
redskapsbanor dar det laggs stor vikt vid gladje och kanslan av
att fa lyckas.

Resultat och 6vriga
aktiviteter under dret

P& drets uppvisning i februari visade barnen upp sig under
punkten pyjamas-party .

Arets barndag arrangerades den 14 mars i den specialutrustade
gymnastikhallen i Arena Satelliten dar barnen fick prova alla
roliga redskap.

Ovriga kommentarer

1C
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Trdningsgrupper verksamhetsdret 2014/2015

Sektion

T-Sektionen

Antal grupper

8 st Brons-grupper, 10 st Silver-grupper, 5 st Guld-grupper och 2st
SHOW-grupper. Totalt 25 grupper.

Antal ledare 85 st

Antal 459 st (varav 67 pojkar)

gymnaster

Malsattning for | Malsattningen i véra traningsgrupper ar att ge alla méjlighet till en rolig
sektionen och utvecklande gymnastiktraning. Gymnasterna trénar under dret in

olika serier i matta, hopp, rack och rérlighet som dom sedan visar upp
under markestagningen i slutet av varterminen.

Resultat och
Ovriga
aktiviteter
under dret

Infoér hdsten 2014 strukturerade vi om alla véra traningsgrupper.
Grupperna delades upp efter nivder (brons, silver, guld samt SHOW)
istallet for som tidigare bara vara indelade efter dlder.

Idén ar hamtad ifrdn manga simskolor som anvander samma princip.
Det ar ingen uttagning till grupperna utan man anmaler sig till den
gruppen som passar bast. Vi delade in nivderna efter markestagningens
olika marken.

Med nivdanpassade grupper far gymnasterna tréana pa sin niva till en
mycket storre del vilket underlatta for ledarna och 6ka kvalitén i
breddverksamheten. D3 man kan bdrja i en bronsgrupp anda upp till 9
ars dlder 6kas moijligheten for gymnaster att komma in i féreningen
senare och fa en bra tréning pé ratt niva.

Fardiga terminsplaneringar och tydliga mal fér de olika nivderna gjordes
och ligger i Traningssektionens dropbox-mapp samt delas ut vid
terminsstart. Nya ledare kan félja parmen och mer erfarna ledare kan
anvanda parmen som inspiration.

Markestagningen var redan innan ett valdigt uppskattat event. Med den
nya uppdelningen av grupperna blir det lgttare for ledarna da alla i
gruppen tar samma marke. I brons-, silver- och guldgrupperna blir det
som en naturlig avslutning. Har man gatt i silvergruppen avslutar man
dret med att ta silvermarket.

Under drets markestagning den 10 maj visade nastan 300 barn upp
sina serier i matta, hopp, rack och rérlighet och fick sedan stolt ga hem
med sitt marke och diplom!

Ovriga
kommentarer

11

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015




LONAGYHy;
/‘:\9/ s,

O
&7
[af

2

\1\*""‘?

Artistisk Gymnastik verksamhetsdret 2014/2015

SMAG (Manlig AG)

Sektion SMAG (Sollentunas Manliga Artistiska Gymnastik)
Antal grupper 4st(SMAGO, 1,2,0chT)
Antal ledare Ca 8 st, chefstranare Daria Simonenko

Antal gymnaster

Ca 35 st

Malsattning for
sektionen

e Att ha en bred AG-verksamhet for killar i alla &ldrar.

« Att erbjuda AG-tréning bade pé tavlings- och traningsniva.

e Att tavla i Manlig Artistisk Gymnastik bdde pd regions- och
riksnivd samt arrangera tavlingar pd minst regionsniva.

* Att ge killar utmanande och utvecklande traning!

e Att ha manga néjda och glada trénare och domare som trivs i
SMAG och stannar i féreningen.

Resultat och 6vriga
aktiviteter under
dret

SMAG-sektionen har en stor bredd med aktiva gymnaster i dldrarna 6-
20 &r. Vi har tavlingsgymnaster sdval som tréningsgymnaster, en mix
som vi ar mycket stolta 6ver! Véra tavlingsgymnaster har under 3ret
deltagit i tavlingar pa bade regions- och riksnivd och har placerat sig
mycket bra vid ett flertal tillfallen. Den storsta tavlingsframgéngen kom
vid vérens Svenska Masterskapshelg (dvs riksfinal) dd August Eriksson
tog en grenseger i rack och ett brons i fristdende samt under hostens
Rikscup d& August ocksé tog flera medaljer.

Verksamhetsdret 14/15 har varit var nya chefstranare Daria
Simonenkos forsta & som ansvarig och vi har arbetat med att
implementera Darias arbetssétt i grupperna. Tva positiva punkter vi vill
framhadlla ar att arbeta med en stor lyhordhet for varje gymnast samt
att envist hdlla en hog lagstaniva i téavlingsgrupperna.

SMAG 0 (08-09)

Den SMAGO vi har nu startade hosten 2014. Det ar var "nyborjargrupp”
for de yngsta killarna och de har under &ret trénat ca 2x2h/vecka.
Traningen &r inriktad pd kroppskontroll, styrka och gymnastiska
grunddvningar. Alla killarna har dven tranat in de forsta tavlings-
serierna, Nollan, och gjort sin forsta tavling under 3dret. Ansvariga
tranare har varit Daria Simonenko, Wynn Elvin och Jessica Hilgriffin

SMAG 1 (05-07)

SMAG 1 &r gruppen for vara tavlingsgymnaster som har kommit lite
langre. Killarna har tréanat 3x3h per vecka och har under dret tavlat
bdde pa regions- och riksniva. Tranare under dret har framforallt varit
Jesper Karbing, Alexander Walfridsson, Malin Ullman och Tommy
Eriksson.

Arsberéttelse for Sollentu
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SMAG 2 (03-05)

SMAG 2 &r sektionens elitgrupp som tranats av var chefstranare Daria
Simonenko med hjalp av Jonas Ullman och Karin Thedéen. Hard tréning
4-6 dagar/vecka har givit resultat i form av medaljer pa rikstévlingar
och tva platser i Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsgrupp?2.

SMAG T (95-02)

SMAG T &r var tréningsgrupp for aldre AG-gymnaster som har lagt
tavlingskladerna pd hyllan. Gruppen har under &ret bestdtt av ca 10
grabbar som har tranat 2 gdnger i veckan. Gruppens viktigaste ledord
ar gymnastikglédje och sammanhalining, vilket definitivt har uppnatts
under dret med hjélp av tranarna Malin och Jonas.

Flera av gymnasterna i gruppen ar aven med som tranare i andra
SMAG-grupper och som domare vilket vi ar mycket glada och stolta
Over.

Ovriga kommentarer

Under verksamhetsdret 2015/2016 kommer vi att arbeta mycket med
att bygga sektionen fran grunden igen for att dter skapa en stabil och
bred bas. V&r roda trdd i det arbetet fortsatter att vara Darias férmaga
att halla en hog lagstaniva.

Med Jonas och Amanda i Australien i ett par ar framdt och Malin och
Tommy halvt upptagna med en ny liten SMAG-gymnast fodd 2015 &r vi
extra stolta Gver att dterigen kunna fylla pd pa trénarsidan frén véra
egna grupper, bdde Marcus Muhonen och David Solbu &r nu stegi-
utbildade ManligAG-tranare.
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SKAG (Kvinnlig AG)

Sektion

SKAG - Kvinnlig AG

Antal grupper

7 grupper, AGO, AG1, AG2, AG3, IAG

Antal ledare

Antal gymnaster

Malsattning for
sektionen

Att f3 en stabil sektion som jobbar mot samma mal.
Gladje och kvalitativ traning som ser till alla barns mojlighet att
utvecklas pa sin niva.

Resultat och 6vriga
aktiviteter under 3dret

Grupperna har tavlat med fina resultat. Vi har idag manga flickor
som tavlar pd steg 1-4 och har nu aven fler som tavlar pd de
hogre stegen (5-6) inom AG. IAG tavlar dven pa Riksniva.

Extra roligt att namna ar regionsfinalen dar vi fick med 3 tjejer till
Riksmasterskapen:

Hela Sverige hade samlats for att gbéra upp om gulden.
Sollentunagymnasterna hade en strdlande dag. Sollentuna
lyckades knipa guldet pd steg 5. P& steg 6 kom vi pd en fin 5:e
plats . Tjejerna representerade tillsammans med 4 stycken andra
gymnaster region 0st. Region 6st vann ocksa lag guldet.

Ovriga kommentarer

Vi har skapat en del fina och uppskattade samarbeten med
Stockholm Top Gymnastic bdde f6r bredd och elit.

14
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Truppgymnastik verksamhetsdret 2014/2015

Sektion

Truppsektionen (bestdende av undersektionerna: TX/UT/JT, FT
och AT/ ET)

Antal grupper

TX/UT/IT T, UT1 (gick ihop med UT2 under Vt15) , UT2,
UTp

TX0607, TX0405k, TX04-06

FT 6 grupper FT 04-05, FT 05-06, FT 06-07, FT 07-08, FTp
03-05,

FTp 06-08p
OT 4 grupper, UAT, JAT, UET, JET
Antal ledare Totalt 112:
Antal gymnaster Totalt 405:

TX/UT/JT 148 st, FT 160 st, OT 97 st

Malsattning for
sektionen

« Att starta upp nya forberedande trupper varje &r for
flickor och vartannat for pojkar

« Att ha trupper pd alla olika tavlingsnivaer

« Att behdlla gymnasten langre

+ Att sprida kanslan av att vara en férening genom att ha
ett fungerande samarbete mellan trupperna och en
gemensam traningsfilosofi

Resultat och 6vriga
aktiviteter under
dret

TX/UT/IT

e TX-grupperna har varit med i flera tavlingar inom distriktet
under dret samt SG:s interna tavling i Haggvikshallen.

« JT och UT har tavlat pd RT2 i Halmstad. JT tog silver pa
RT2. For de flesta UT tjejerna var det forsta rikstavlingen,
vilket de tyckte var en mycket rolig resa och tavling. UT
och Ft0305p samtranade under véren tavlade mix. Utp
tavlade i Orebro p& RM pojk och kom p& en 10:e plats.

ul

+ Alla Ft grupper har varit ute och haft roligt pa flera
tavlingar inom distriktet. Samt &ven i ar deltagit i och
arrangerat SG minitrupptavling p& hemmaplan. Rekord
stort deltagande och publik.

« Tematraningar under jullovet med yngre FT-grupper och
TX-grupper

Ovre truppsektionen

+ UAT deltog bdde i RM1 och i RM3 b&da med tjejerna
gjorde mkt bra ifrdn sig. P& RM3 hamnade Uat laget precis
utanfér finalplats, 11:a av 30 lag.

« JAT var under histen med i RC2 och gjorde en mkt bra
tavling och tog hem ett brons.

» UET deltog med tva lag pa UC pd hosten och ett lag pad
RM3 yngre resp USM efter férandringen av
dldersgranserna.

15

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015



SO\?(\\

ey,
S,
)
\Z

>

\ /
AR S/
NS

« JET (SG) var med i Sm for forsta gdngen och gjorde en
mycket bra prestation och hamnade pé en 7:e plats.

Ovriga kommentarer

Under dret har Ft ambassaddrer Anna Jarnbring, Helena Luning
och Ylva Lageson jobbat for att starka samarbetet mellan och i
grupperna inom Tx och FT med bland annat workshops och
samtraningar. Mycket bra initiativ! Mycket roligt att féreningen
deltagit i senior Sm for forsta gdngen. Samarbetet ar gott mellan
trupperna i sektionen och det egna drivet kanns starkt. Det driver
truppgymnastiken framat i Sollentunagymnasterna.

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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Parkour-Trickinggrupper verksamhetsadret 2014/2015

Sektion PKTR (ParKour TRicking)

Antal grupper 6 grupper + 1 PKTR-street workout.

Antal ledare 15

Antal 170 varav 13 flickor. Sektionen har 6kat med drygt 25%

gymnaster

Malsattning for | VAr yngsta men snabbast vdxande sektion ©. Malet har varit att skapa
sektionen en tydlig struktur dar vi kan erbjuda fler att utvecklas i sin egen takt

med utmaningar for alla nivaer frén traning for att det ar kul till tavling
pd hogsta nationella nivd

Resultat och

Parkourdagen genomférdes for forsta gangen den 10/5 och vi hade 50

ovriga deltagar som hade roligt i bdde A och B-hallen i Satelliten. Banor
aktiviteter byggdes upp och det bade trénades och tavlades.
under dret
Fran féreningen har vi haft manga deltagare p& SM i Tricking detta ar.
Bast gick det for Mdns Rudfeldt som tog hem mastartiteln och dérmed
baltet.
Sektionen anordnade &dven 4 lovlager under dret som var mycket
uppskattade
Ett flertal fr&n sektionen deltog pd Gymnaestradan i Helsingfors
sommaren 2015.
Ovrigt
Ovriga Parkoursektionen vaxer mycket snabbt och manga star i ko for att fa
kommentarer bérja

17
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Verksamhetsplan

Sollentunagymnasterna

Verksamhetsar 2014-07-01--2015-06-30

Budget/Utfall

Budget 2014/2015

Utfall 2014/2015

Utfall 2013/2014

Not

Intakter verksamheten
Traningsavgifter 3505 000 3801441 3103923
Medlemsavgifter/Kdavgift (utfall inkl licenser) 220 000 403 725 355 040
Foreningens arrangemang 550 000 787 325 642 994
Ovriga intakter Satelliten 115 000 142 331 213 987
Forsaljning idrottsklader 0 117 366 160 915

4390 000 5252 188 4 476 859
Ovriga intakter
Statliga/lkommunala bidrag 800 000 768 008 817 914
Ovriga bidrag/sponsring 70 000 68 508 20 659

870 000 836 516 838 573
Sa intékter 5260 000 6 088 704 5315432
Verksamhetens kostnader
Arvoden 1 428 000 1239 758 1409 738
Hallhyror 805 000 783 784 804 054
Licensavgifter - 144 450 153 335
Redskap/ underhall 25 000 35788 47 362
Inkdp Traningklader for forsaljning 0 111131 169 646
Inkdp Traningklader féreningskostnad 0 78 099 11413
Nedskrivning lager 0 101 652 0
Omkostnader féreningens arrangemang 120 000 363 045 346 823
Foreningskostnader tavlingar 265 000 355 456 219 055
Utbildning idrottsledare 165 000 103 333 163 139
Méoten / Avslutningar 25 000 20 419 24 731
Ovriga kostnader 50 000 46 403 65 416
Sa verksamhetskostnader 2883 000 3383318 3414712
Bruttovinst 2377000 2 705 386 1900 720
Administrativa kostnader
Kontorskostnader 50 000 57 136 51071
Ovriga adm kostnader 0 19 515 19 911
Summa administrativa kostnader 50 000 76 651 70 982
Personalkostnader
Lon personal 1 2090 000 2 069 362 1631718
Danspedagoger 45 000 58 858 71631
Utbildning personal 0 22 950 62 071
Ekonomi/Revision 180 000 181 160 193 997
Ovriga personalkostnader 10 000 2 966 13 582
Summa personal/ledarkostnader 2325000 2 335 296 1972999
Réanteintakter 772 7 504
Resultat 2000 294 211 -135 757
18
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Verksamhetsplan

Sollentunagymnasterna

Verksamhetsar 2014-07-01--2015-06-30

TILLGANGAR

Materiella anlaggningstillgangar
Redskap arets inkop
Redskap kostnadsférda under aret

Omsattningstillgangar
Varulager
Varor for forsaljning

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar Sportadmin
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank
Kassa
Transaktionskonto
Placeringskonto
Fastrantekonton

Sa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat
Avrets resultat

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader

Sa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

Balansrékning

UB 2015-06-30

UB 2014-06-30

35788 47 362
-35 788 -47 362

0 0

77599 172 000
77599 172 000
206 151 292 835
87 190 64 470
84 164 145 009
377 505 502 314
23160 19 412
324 099 210 569
1510 306 708 382
0 0

1857 565 938 363
2312 669 1612677
2 312 669 1612 677
849 271 985 028
294 211 -135 757
1143 482 849 271
63 747 275 407
369 028 191 973
736 412 296 026
1169187 763 406
2 312 669 1612677

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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Verksamhetsplan

Sollentunagymnasterna

Tillaggsupplysningar
Verksamhetsar 2014-07-01--2015-06-30

Bokslutet ar upprattat enligt bokforingslagens regler for arsbokslut Kap 6.
Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvarden.

Varulager och pagéende arbeten

Varulagret ar varderats till anskaffningsvarde.

Under arets genomgang av lagret har beslut tagits

att géra en nedskrivning av vardet pga inkuranta varor.

Fordringar
Fordringar ar redovisade till det belopp varmed de beraknas inflyta.

Intéktsredovisning
Foreningens intakter redovisas till den period intékten tillhor.
Fordelning av intakter mellan intaktslag framgar av resultatrakningen

Not 1 Personal

2014/2015
Medelantalet anstallda med férdelning pa kvinnor
och man uppgar till
Kvinnor 4,5
Mén 15

2013/2014

3,5
2,0

Totalt 6,0

Loner och ersattningar uppgar till
Utbetalda I6ner 1 653 650
Sociala avgifter enligt lag och avtal 474 570

55

1477775
387 902

Totala I6ner, ersattningar, sociala avgifter 2128 220

Ovriga utbetalda ersattningar avser ledararvode upp till ett halvt basbelopp.
Se "arvoden" i resultatrékningen
Sociala avgifter utgar ej pa ledararvode

1865677
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Not 2 Ink6p redskap
2015-06-30
Tressport Barr 11 672
Passningsplattform 9 000
Vikter/Stanger 5000
Reserdelar redskap 7 606
Div utrusning 855
Reparationer redskap 1 655
Summa 35788
Lopande inkop (se forteckning ovan) kostnadsfors repektive ar.
Redskap i hyrd gymnastikhall &r inkluderad i kommunens hyreskostnad.
Not 3 Eget Kapital
Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid &rets ingang 985 028 -135 757
Vinstdisposition enligt beslut vid arsstamma -135 757 135 757
Arets resultat - 294 211
Utgaende balans 849 271 294 211
Not 4 Kortfristiga skulder
2015-06-30 2014-06-30
Skatt och sociala avgifter personal 66 240 63 228
Skuld ledare - arvode 219 853 57 754
Ovriga Kortfristiga skulder 82 935 70 991
Summa 369 028 191 973
Not 5 Upplupna kostnader och férutbetalda
intakter
2015-06-30 2014-06-30
Upplupna semesterloner 215992 210 034
Upplupna sociala avgifter 67 865 65 992
Upplupen hyreskostnad 358 335 0
Ovriga upplupna kostnader 94 220 20 000
Summa 736 412 296 026
21
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Revisionsberiattelse

Till féreningsstamman i Féreningen Sollentunagymnasterna
Org.nr 814800-7043

Jag har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltning | Foreningen
Sollentunagymnasterna fér rikenskapsaret 2014-07-01 — 2015-06-30. Det &r styrelsen
som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala
mig om arsbokslutet och férvaltningen pa grundval av min revision.

Vid min granskning av Sollentunagymnasternas rakenskaper for rakenskapsaret har jag
funnit dessa i god ordning.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i foreningen for att kunna
bedéma om styrelsen eller nagon styrelseledamot har handlat i strid med klubbens
stadgar eller stammobeslut. Jag anser att min revision ger mig rimlig grund for att
tillstyrka att féreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen for
féreningen samt beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

So/llentuna den 20 oktober 2015

f l ) "
2 / “/ //
— - - o
Janas Uliman
. Fortroendevald revisor
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Verksamhetsplan

Verksamhetsplan for 2015-2016

Foreningen Sollentunagymnasterna har som malséttning for verksamhetsdret
2015-2016 att:

Bedriva gymnastikverksamhet i enlighet med budgetforslaget.

Vidareutveckla verksamheten utifrdn var vardegrund och vara vardeord (gladje, kvalitet,
utveckling, respekt och samarbete) och fortsatt férankra detta.

Fortsatta med de prioriterade verksamhetsomrddena (ledare/utveckling, struktur och
ordning, samt féreningskultur)

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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Budgetforslag for nasta ar

Sollentunagymnasterna
Verksamhetsar 2014-07-01--2015-06-30

Budget

Budget 2015/2016 Budget 2014/2015

Intakter verksamheten

Traningsavgifter 3945 000 3505 000
Medlemsavgifter (fg ar kbavgifter) 250 000 220 000
Foreningens arrangemang 770 000 550 000
Ovriga intékter Satelliten 75 000 115 000
5 040 000 4390 000
Ovriga intékter
Statliga/lkommunala bidrag 780 000 800 000
Ovriga bidrag / sponsring 20 000 70 000
800 000 870 000
Sa intékter 5840 000 5260 000
Verksamhetens kostnader
Ledararvoden 1475000 1428 000
Hallhyror 825 500 805 000
Redskap/ underhall 70 000 25 000
Foreningens arrangemang (inkl arvode i ar) 400 000 120 000
Foreningskostnader tavlingar 311 500 265 000
Utbildning idrottsledare 140 000 165 000
Méoten / Avslutningar 25000 25 000
Ovriga kostnader 80 000 50 000
Sa verksamhetskostnader 3327 000 2883000
Bruttovinst 2513000 2377 000
Administrativa kostnader
Kontorskostnader 80 000 50 000
Utrustning kontor 20 000 -
Summa adm kostnader 100 000 50 000
Personalkostnader
Lén personal 2148 000 2 090 000
Danspedagoger 50 000 45 000
Ekonomi/Revision 180 000 180 000
Ovriga personalkostnader 25 000 10 000
Summa personalkostnader 2 403 000 2 325000
Resultat 10 000 2000 ]|
24
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Forslag frdn medlemmar och styrelse

Forslag fran medlemmar

Inga férslag har inkommit.

Forslag fran styrelsen

Inget forslag fran styrelsen

Arsberéttelse for Sollentunagymnasterna 2014-2015
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Styrelsen for Sollentunagymnasterna tog den 9 november 2015 beslut om denna
drsberattelse.

ﬁe Stadling

Hans Walfridsson
Ordforande
C\ ia Lundell
/
= N
@\Y‘KC‘C( Pveres
Linus Aberg—" Elisabet Goliath Dyrenas

_Jdanette I er-‘réid}berg/
Sportchef
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